
Základní škola a Mateřská škola Bohuňovice, Pod Lipami 210

MNOŽSTVÍ  POKRMU

Informace dle § 9a, odst. 1 písmeno c) zákona č. 110/1997 Sb.

50 (koeficient) 60 (koeficient) 70 (koeficient) 80 (koeficient) 90 (koeficient)

Název pokrmu Druh jídla Jedn. Dítě MŠ 3-6 let Dítě MŠ 7 let Žák 7-10 let Žák 11-14 let 15-letí a dosp.

bramborová kaše z b. O g 150 180 210 240 270

bramborové šišky O g 190 230 260 300 340

bramborové knedl. plněné O ks 1 = 65 g 1,5  = 97,5 g2 = 130 g 3 = 195 g 4 = 260 g

brambory vařené O g 150 180 210 240 270

buchty O g 160 190 220 260 290

cukr s kakaem O g 13 16 18 20 23

cukr s mákem O g 20 24 28 32 36

čaj P, S g 250 250

čaj, voda se sirupem O g 100 100 200 200 200

čočka na kyselo O g 150 180 210 240 270

dresink O g 25 30 35 40 45

dukátové buch. / krém O g 110 / 110 130/130 150 / 150 180 / 180 200 / 200

džem, marmeláda P, S g 10 10

fazole po mexicku O g 120 140 170 200 220

gnochci přílohové O g 85 100 120 135 150

guláš bramborový O g 250 300 350 400 450

guláš k příloze O g 120 140 170 200 220

guláš k rohlíku O g 230 280 320 360 410

halušky se zelím O g 160 190 220 260 290

halušky přílohové O g 90 100 120 140 160

haše, prejt, masový nákyp O g 80 100 110 120 140

hodolanská omáčka O g 250 300 350 400 450

houskový knedlík O ks 2 3 3 4 5

hrachová kaše O g 125 150 180 200 230

chléb O g 70 80 100 120 130

chléb P, S g 50 60

játra dušená / šťáva O g 37 / 80 44/100 52 / 110 60 / 120 67 / 140

jogurt, tvaroh P, O, S g 150 150 150 150 150



kapusta dušená bez b., ragú O g 100 120 140 160 180

kapusta dušená s br. O g 150 180 210 240 270

koblihy O ks 2 3 3 4 5

kompot bez šťávy O g 50 60 70 80 90

knedlíky plněné ovocem O ks 2 3 3 4 5

lrutony po lpolévky O g 6 7 8 9 10

krupicová kaše / máslo O g 230 / 10 280/12 320 / 14 360 / 16 410 / 18

květák jako mozeček O g 139 166 194 222 250

máslo O g 8 až 10 dle receptury

máslo P, S g 10 10

maso hovězí s/h O g 50 / 32 60/38 70 / 45 80 / 51 90 / 58

maso vepřové s/h O g 50 / 31 60/37 70 / 44 80 / 50 90 / 57

maso kuřecí s/h O g 50 / 31 60/37 70 / 44 80 / 50 90 / 57

med P, S g 10 10

moučník P, O, S g 45 54 63 72 80

mléko, mléčný nápoj P, S g 150 150

mléko, mléčný nápoj O g 200 200 200 200 200

mrkev dušená O g 100 120 140 160 180

nudle s mákem O g 160 190 220 260 290

nudlový nákyp O g 225 270 320 360 410

omáčky O g 150 180 210 240 270

palačinky O g 155 190 210 250 280

párek O ks 1 1,5 1,5 2 2,5

pečivo - koláček P, S ks 1 1

piškoty P, S g 20 24

pizza (dospělí 5 ks á 70 g) O g 190 230 270 300 350

polévka O g 200 200 200 200 200

pomazánka dle surovin P, S g 20 až 25 20 až 25

přesnídávka P,S g 140 170

restované fazolové lusky O g 28 34 39 45 50

rizoto O g 180 220 250 280 320

rohlík P, O, S ks 1 1,5 1,5 2 3

ryba O g 75 / 54 90 / 65 105 / 76 120 / 87 135 / 98

rýže dušená O g 130 160 180 200 230

rýže sladká O g 180 220 250 280 320



salát hláv. (bez nál.) O g 40 50 50 60 70

salát zeleninový O g 50 60 70 80 90

sekaná pečeně O g 55 66 77 88 99

smažený květák O g 90 107 125 142 160

sýr na rizoto O g 8 10 12 13 15

šopský salát O g 155 187 218 248 280

špagety carbonara O g 155 190 220 250 280

špenát dušený O g 100 120 140 160 180

šťáva na maso bez vl. O g 40 50 55 60 70

šťáva na maso s vl. O g 65 80 90 100 120

tatarská omáčka O g 20 25 30 35 40

těstoviny přílohové O g 120 140 170 200 220

tvaroh na těstoviny O g 40 48 56 64 72

tvaroh na sypání O g 20 24 28 32 36

vejce O ks 1 1 1 1,5 2

zapečené brambory O g 225 270 320 360 410

zapečené těstoviny O g 150 150 210 240 270

zelí hlávkové O g 120 140 170 200 220

zelí kysané O g 100 120 140 160 180

žemlovka O g 180 220 250 280 320

U masa je váhová odchylka na 10 porcí +/- 6%


